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Календарно - тематическое планирование 

по черлидингу на 2017-2018 учебный год 
 

Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

11.09.2017 Ознакомление с паном тренировок на предстоящий учебный год. 1ч 

13.09.2017 Прыжки со скакалкой, разучивание нового комплекса по ОФП, 

разучивание нового танца с помпонами «Непохожие». 
1ч 

18.09.2017 Прыжки со скакалкой, разучивание нового комплекса по ОФП, 

разучивание нового танца с помпонами «Непохожие». 
1ч 

20.09.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, разучивание новых связок из танца. 
1ч 

25.09.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, разучивание новых связок из танца. 
1ч 

27.09.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, разучивание новых связок из танца. 
1ч 

02.10.2017 Тестирование по прыжкам со скакалкой, подведение итогов, 

награждение призёров. 
1ч 

04.10.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, разучивание новых связок из танца. 
1ч 

09.10.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, отработка новых связок и элементов из танца. 
1ч 

11.10.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, отработка новых связок из танца. 
1ч 

16.10.2017 Тестирование по ОФП, подведение итогов, награждение призёров. 1ч 

18.10.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, отработка новых связок из танца. 
1ч 

23.10.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами, отработка новых связок из танца. 
1ч 

25.10.2017 Тестирование по СФП, подведение итогов, награждение призёров. 1ч 

06.11.2017 Прыжки со скакалкой, упражнения ОФП и СФП, повторение нового 

танца с помпонами,  отработка новых связок из танца. 
1ч 

08.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП. 
1ч 

13.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП. 
1ч 

15.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

20.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

22.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

27.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 



29.11.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

04.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

06.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

11.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

13.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

18.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

20.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

25.12.2017 Постановка нового танца с помпонами, подготовка к конкурсу по 

черлидингу 23-25.12.16г «Проспект НН», упражнения ОФП и СФП 
1ч 

27.12.2017 Тестирование по СФП и ОФП, подведение итогов, награждение призёров 1ч 

 
Дата Тема занятия Кол-

во 

часов 

15.01.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие».  
1ч 

17.01.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

22.01.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

24.01.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

29.01.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

31.01.2018 Тестирование по прыжкам со скакалкой, подведение итогов, 

награждение призёров. 
1ч 

05.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

07.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

12.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

14.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

19.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

21.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

26.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

28.02.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

05.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

07.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 



12.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

14.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

19.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

21.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

26.03.2018 Прыжки со скакалкой, упражнение ОФП и СФП, повторение элементов, 

связок из танца с помпонами, повторение танца «Непохожие». 
1ч 

02.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП. 

1ч 

04.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

09.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

11.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

16.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

18.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

23.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

25.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

30.04.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

07.05.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

14.05.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

16.05.2018 Подготовка к VI  Открытому фестивалю по черлидингу среди учебных 

заведений (май 2018г). Повторение танцев с помпонами, упражнения 

ОФП и СФП 

1ч 

21.05.2018 Заключительное тестирование по ОФП, подведение итогов, 

награждение призёров и активистов. 
1ч 

23.05.2018 Заключительное тестирование по СФП, подведение итогов, 

награждение призёров и активистов. 
1ч 

28.05.2018 Заключительное тестирование по прыжкам со скакалкой, 

подведение итогов, награждение призёров и активистов. 
1ч 

 


