


 представлять и поощрять успешный опыт ведения здорового образа 

жизни. 

3. Порядок, формы и периодичность проведения 

 3.l За разработку и реализацию плана проведения дней здоровья отвечают 

заместитель директора по воспитательной работе, классные руководители и 

учителя физической культуры. 

 3.2 Для организации дней здоровья составляется план, который 

утверждается директором гимназии. Директором гимназии издается приказ о 

проведении дня здоровья. 

 3.3. В дне здоровья участвуют все педагогические работники, 

обучающиеся гимназии, их родители (законные представители). 

 3.4. Классные руководители доводят план проведения дня здоровья до 

сведения обучающихся и их родителей (законных представителей), организуют 

классы, принимают непосредственное участие в мероприятиях. 

 3.5. К организации дня здоровья могут привлекаться работники 

медицинских, образовательных организаций, учреждений культуры и спорта. 

 3.6. При проведении дней здоровья используются следующие формы 

организации: 

массовые (общешкольные): зарядка, спортивные праздники, соревнования, 

викторины, конкурсы и др.; 

групповые: классные часы, соревнования, состязания, походы, экскурсии, 

праздники, викторины, тренировки, занятия, презентации, лекции, беседы; 

индивидуальные: консультации, тренировки, тренинги, выступления, беседы. 

 3.7. Дни здоровья проводятся не реже 2-х раз в год. 

 3.8. Во время проведения дня здоровья допускается сокращение 

продолжительности уроков или их отмена. 

 3.9. В журнале в системе «Электронный дневник» в графе «Тема урока» 

производится запись «День здоровья» с указанием даты и номера приказа. 

4. Подведение итогов 

 4.1. По итогам проведения дня здоровья возможно награждение активных 

участников и победителей конкурсов, викторин и соревнований. 
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