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Учебный план является неотъемлемой частью основной образовательной
программы основного общего образования. Учебный план МБОУ «Гимназия №1»
учитывает специфику организации и определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов и
иных видов учебной деятельности, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Гимназия №1» является организационно-
управленческим документом и разработан в соответствии со следующими нормативными
документами:

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от
17.05.2012г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного
стандарта среднего общего образования» (в ред. от 12.08.2022г.);

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022
№858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию
при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями,
осуществляющими образовательную деятельность»;

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г.
№ 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования»;

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4.3648-20
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,
отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

- Постановление главного государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания»;

- Устав МБОУ «Гимназия №1»;
- Основная образовательная программа среднего общего образования

МБОУ «Гимназия №1»;
Приложением к учебному плану является учебно-методическое обеспечение

образовательной деятельности.
Планом предусмотрен 2-летний нормативный срок освоения образовательных

программ среднего общего образования для 10-11 классов, количество учебных занятий за
2 года составляет 2516 часов.

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой
участниками образовательного процесса. Часть учебного плана, формируемая
учреждением самостоятельно, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей
обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой
недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных
часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на
введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся. При
разработке плана учтены:

- кадровый состав педагогических работников,
- социальный заказ на образовательные услуги,
- особенности образовательного процесса, обусловленные программой

развития ОУ,
- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-

материальной базы ОУ,



- преемственность между ступенями образования.
На ступени среднего общего образования в МБОУ «Гимназия №1» предусмотрена

реализация универсального профиля обучения.
Режим рабочей недели: шестидневная учебная неделя для обучающихся 10-11

классов.
Организация и проведение внеурочной деятельности осуществляется в режиме

шестидневной недели.

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными
областям:

Предметная область Учебный предмет
Русский язык и литература Русский язык

Литература

Иностранные языки Немецкий язык
Английский язык

Математика и информатика Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия
Вероятность и статистика
Информатика

Естественные науки Биология

Химия

Физика

Общественные науки История

Обществознание

География

Физическая культура, экология и
обеспечение безопасности

жизнедеятельности

Физическая культура

ОБЖ

Индивидуальный проект
На уровне среднего общего образования предусмотрено выполнение

обучающимися индивидуального итогового проекта. Индивидуальный проект
выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (руководителя) по
выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в
любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-
исследовательской, социальной, художественнотворческой, иной.

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, определяет
содержание образования, обеспечивающего реализацию образовательных интересов и
потребностей обучающихся. В рамках углубленного изучения немецкого языка в 10-11
классе реализуется предмет «Технология перевода».



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «ГИМНАЗИЯ № 1»
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(шестидневная учебная неделя, продолжительность уроков – 45 мин)
универсальный профиль

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения

Количество
часов в
неделю

(10 класс)

Количество
часов в год

Русский язык и
литература

Русский язык Б 3 102

Литература Б 4 136

Иностранные
языки

Иностранный язык
(немецкий)

У 4 136

Второй
иностранный язык
(английский)

Б 2 68

Математика и
информатика

Математика:
алгебра и начала
математического
анализа, геометрия

Б 4 136

Вероятность и
статистика

Б 1 34

Информатика Б 1 34
Естественные

науки
Биология Б 1 34

Химия Б 1 34

Физика Б 2 68

Общественные
науки

История Б 2 68

Обществознание У 4 136

География Б 1 34

Физическая
культура, экология

и обеспечение
безопасности

жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 2 68

ОБЖ Б 1 34

Индивидуальный
проект

1 34

Итого
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

6

Технология
перевода

3 102

Максимальный
объем учебной

нагрузки

37 1258



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО
УЧРЕЖДЕНИЯ «ГИМНАЗИЯ № 1»
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

(шестидневная учебная неделя, продолжительность уроков – 45 мин)
универсальный профиль

Предметная
область

Учебный предмет Уровень
изучения

Количество
часов в
неделю

(11 класс)

Количество
часов в год

Русский язык и
литература

Русский язык Б 3 102

Литература Б 3 102

Иностранные
языки

Иностранный язык
(немецкий)

У 5 170

Второй
иностранный язык
(английский)

Б 2 68

Математика и
информатика

Математика:
алгебра и начала
математического
анализа, геометрия

Б 4 136

Информатика Б 1 34
Естественные

науки
Биология Б 1 34

Химия Б 1 34

Физика Б 2 68

Общественные
науки

История Б 2 68

Обществознание Б 2 68

География Б 1 34

Физическая
культура, экология

и обеспечение
безопасности

жизнедеятельности

Физическая
культура

Б 3 102

ОБЖ Б 1 34

Индивидуальный
проект

1 34

Итого
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

10

Технология
перевода

4 136

Максимальный
объем учебной

нагрузки

36 1224



ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ

Учебные
предметы

10 класс 11 класс

Русский язык Тестирование Тестирование
Литература Тестирование Тестирование

Алгебра Комплексное итоговое
тестирование

Комплексное итоговое
тестированиеГеометрия

Вероятность и
статистика
Иностранный
язык (немецкий)

Комплексный контроль языковых
компетенций

Комплексный контроль
языковых компетенций

Иностранный
язык
(английский)

Контрольная работа Контрольная работа

География Тестирование Тестирование
Биология Тестирование Тестирование

Обществознание Контрольная работа Контрольная работа
История Контрольная работа Контрольная работа

Информатика  Контрольная работа Контрольная работа
Физика Контрольная работа Тестирование

Химия Контрольная работа Контрольная работа
Физическая
культура

Контрольное тестирование Контрольное тестирование

ОБЖ Контрольное тестирование Контрольное тестирование

Технология
перевода

Контрольный перевод Контрольный перевод

Директор И.Н.Жигунов



МБОУ «Гимназия №1»
Нижегородского района
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«Утверждаю»
Директор гимназии

__________И.Н.
Жигунов

Учебно-методический комплекс
(приложение к учебному плану
среднего общего образования)

на 2023-2024 учебный год



Средняя школа
Учебный предмет Класс Учебник

(название, автор, издательство, год издания)
Русский язык 10 Русский язык: учебник для 10-11 классов общеобразовательных

организаций. Базовый уровень: в 2-х ч. / Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин,
М.А. Мищерина М. : ООО «ТИД «Русское слово – РС», 2020

Русский язык 11 Русский язык: учебник для 10-11 классов общеобразовательных
организаций. Базовый уровень: в 2 ч. / Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшин,
М.А. Мищерина М. : ООО «ТИД «Русское слово – РС», 2020

Литература 10 Литература. 10 класс. Учебник для общеобразовательных организаций
Базовый уровень. В 2 ч. / Ю.В. Лебедева. М. : Просвещение, 2020

Литература 11 Русский язык и литература. Литература. 11 класс. Учебник для
общеобразовательных организаций. Базовый уровень. В 2 ч. /
О.Н. Михайлов, И.О. Шайтанов, В.А Чалмаев и др. М. : Просвещение,
2018

Немецкий язык 10 Немецкий язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных
организаций : базовый и углубленный уровни / О.А. Радченко,
М.Н Лытаева, О.В. Гутброд – 3-е изд. - М. : Просвещение, 2021

Немецкий язык 11 Немецкий язык. 11 класс: учебник для общеобразовательных
организаций : базовый и углубленный уровни / О.А. Радченко,
М.Н Лытаева, О.В. Гутброд – 3-е изд. - М. : Просвещение, 2021

Английский язык 10 Нью Оппортьюнитис. Русская версия. / М. Харрис, Д. Мауэр,
И. Солокова, А. Сикоржинская, И. Ларионова, О. Мельчина.  «Писрон
Лонгман», 2014

Английский язык 11 Нью Оппортьюнитис. Русская версия. / М. Харрис, Д. Мауэр,
А. Сикоржинская. «Писрон-Лонгман», 2014

Алгебра и начала
математического
анализа

10 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия.
10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профильный
уровни / Ю.М. Колягин, М.В. Ткачёва и др. М. : Просвещение, 2020

Алгебра и начала
математического
анализа

11 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия.
10 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профильный
уровни / Ю.М. Колягин, М.В. Ткачёва и др. М. : Просвещение, 2021

Геометрия 10-11 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. 10
11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений : базовый и профильный
уровни / Л.С. Атанасян и др. М. : Просвещение, 2020



Информатика и
ИКТ

10 Босова Л.А., Информатика. Базовый уровень. 10 класс : учебник – 2-е изд.
М.: БИНОМ Лаборатория знаний, 2020.

Информатика и
ИКТ

11 Босова Л.А., Информатика. Базовый уровень. 11 класс : учебник – 2-е изд.
М.: БИНОМ Лаборатория знаний, 2020.

История 10 История. Всеобщая история. Новейшая история. 10 класс: учебник для
общеобразоват. организаций: базовый и углубленный
уровни / О.С. Сорока-Цюпа, А.О Сорока-Цюпа; под ред. А.А. Искандерова
М. : Просвещение, 2020

История России. 10 класс: учебник для общеобразоват. Организаций.
Базовый и углубленный уровни. [М.М. Горинов и др.] под ред.
А.В. Торхунова М. : Просвещение, 2020

История 11 История. Всеобщая история. Новейшая история. 11 класс: учебник для
общеобразоват. организаций: базовый и углубленный
уровни / О.С. Сорока-Цюпа, А.О Сорока-Цюпа; под ред. А.А. Искандерова
М. : Просвещение, 2020

История России. 11 класс: учебник для общеобразоват. Организаций.
Базовый и углубленный уровни. [М.М. Горинов и др.] под ред.
А.В. Торкунова М. : Просвещение, 2020

Обществознание 10 Обществознание. 10 класс: учеб. для общеобразоват. организаций /
Л.Н. Боголюбов и др. М. : Просвещение, 2019

Обществознание 11 Обществознание. 11 класс: учеб. для общеобразоват.
организаций : базовый уровень / Л.Н. Боголюбов и др. М. : Просвещени
2020

География 10 География. 10 класс: учебник для общеобразоват. организаций : базовый
и углубленный уровни / Ю.Н. Гладкий, В.В. Николина – 2-е изд. -
М. : Просвещение, 2020

География 11 География. 11 класс: учебник для общеобразоват. организаций : базовый
и углубленный уровни / Ю.Н. Гладкий, В.В. Николина – 3-е изд. -
М. : Просвещение, 2021

Биология 10 Биология : 10 класс: базовый уровень : учеб. для учащихся
общеобразоват. учреждений / И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова,
Т.Е. Лощилина М. : Вентана-Граф, 2020

Биология 11 Биология : 11 класс: базовый уровень : учеб. для учащихся
общеобразоват. учреждений / И.Н. Пономарева, О.А. Корнилова,
Т.Е. Лощилина, П.В. Ижевский М. : Вентана-Граф, 2021

Физика 10 Физика. 10 класс: учебник для общеобразоват. Организаций: базовый и
углубленный уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. : Просвещение
2020
(классический курс)11



Физика 11 Физика. 11 класс: учебник для общеобразоват. Организаций: базовый и
углубленный уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, М. : Просвещение
2021
(классический курс)

Астрономия 11 Астрономия. 10-11 классы: учеб. для общеобразоват. организаций:
базовый уровень / В.М. Чаругин. М. : Просвещение, 2018

Химия 10 Химия. Базовый уровень. 10 класс : учеб. для общеобразоват.
организаций / В.В. Еремин, Н.Е  Кузьменко, В.И. Терехин. В.В. Лунин
М. : Дрофа, 2019

Химия 11 Химия. Базовый уровень. 11 класс : учеб. для общеобразоват.
организаций / В.В. Еремин, Н.Е  Кузьменко, В.И. Терехин. В.В. Лунин
М. : Дрофа, 2020

Физическая
культура

10-11 Физическая культура. 10-11 класс : учеб. для общеобразоват. учреждений.
В.И. Лях М. : Просвещение, 2017

Основы
безопасности
жизнедеятельности

10-11 Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 класс : учебник: базовый
уровень. / С.В. Ким, В.А. Горский
М. : Просвещение, 2021


